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Образовательный режим (сетка занятий) МБДОУ «Центр развития ребенка- детский сад с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому и физическому развитию детей № 5 «Улыбка»  

Группы понедельник вторник среда четверг пятница 

1 младшая «А» 

 

Воспитатели: 

Баранова М.В.. 

1. Развитие речи 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

-------------------  

Физкультурное 

15.20-15.30 

1.Сенсорика  

9.30-9.40  

9.50-10.00 

------------------

Музыкальное  

15.20-15.30 

1.Изобразительное 

творчество 9.30-9.40 

9.50-10.00 

------------------  

Физкультурное 

15.20-15.30 

1.Конструирование 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

---------------------  

Музыкальное  

15-35-15.45 

1. Окружающий мир  

9.30-9.40  

9.50-10.00 

____________ 

Игровое 

физкультурное  

15.20-15.30 

1 младшая «Б» 

 

Воспитатели: 

Петровская О.В. 

1.Окружающий мир 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

-------------------  

Физкультурное 

15.20-15.30 

1.Развитие речи  

9.30-9.40 

9.50-10.00 

-------------------  

Музыкальное  

15.35-15.45 

1.Сенсорика  

9.30-9.40 

9.50-10.00 

-------------------  

Физкультурное 

15.20-15.30 

1.Изобразительное 

творчество 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

---------------------

Музыкальное  

15.15-15.25___ 

1.Конструирование 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

_________________ 

Игровое 

физкультурное  

15.20-15.30 

2 младшая «А» 

 

Воспитатели: 

Михальченко Л.М. 

Яр А.В 

1.Окружающий мир  

9.00-9.15 

9.25-9.40  

 

------------------  

Музыкальное  

15.15-15.30 

1.Развитие речи  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

______________  

Физкультурное  

15.20-15.35 

1.Сенсорика  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

---------------------  

Музыкальное  

15.40-15.55. 

1. Конструирование  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

---------------------  

Физкультурное  

15.20-15.35  

 

1.Изобразительное 

творчество  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

___________________ 

Игровое 

физкультурное  

15.20-15.35 



2 младшая «Б» 

 

Воспитатели: 

Бельтюкова И.В. 

Ефимова А.Н.  

1. Изобразительное 

творчество  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

--------------------  

Музыкальное 15.40-

15.55 

1. Сенсорика  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2. Физкультурное 

10.10-10.25   

 

 

1. Физкультурное 

9.00-9.15 

2. Конструирование  

9.25-9.40 

9.50-10.05 

1. Музыкальное  

9.00-9.15 

2. Развитие речи  

9.25-9.40 

9.50-10.05 

1. Окружающий мир. 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

-------------------  

Физкультурное 

игровое  

15.15.15.30 

Средняя  

 

Воспитатели: 

Шибанова М.В. 

Зубцова Е.А. 

1. Физкультурное  

9.00-9.20  

2. Изобразительное 

творчество 

9.30-9.50 

1. Музыкальное 

9.00-9.20. 

2. Развитие речи 

9.30-9.50  

1.Математика/ 

Грамота 9.00-9.20 

2. Физкультурное 

9.30-9.50 

1.Окружающиц мир  

9.00-9.20 

2.Музыкальное  

9.30-9.50 

_________________ 

Игровое 

физкультурное 

15.20-15.40 

1. Конструирование  

9.00-9.20 

2.Пространственные 

отношения 9.30-9.50 

Старшая «А» 

 

Воспитатели: 

Доценко Г.А. 

Байкова Е.А. 

1. Музыкальное 

9.00-9.25 

2. Конструирование 

9.35-10.00 

_________________ 

Игровое 

физкультурное   

15.20-15.45 

1.Математика 9.00- 

9.25 

2. Физкультурное 

9.35-10.00  

_______________  

Изобразительное 

творчество 15.15-

15.40 

1.Грамота 9.00-9.25 

2. Музыкальное  

9.35-10.00  

 

1.Физкультурное  

9.00-9.25 

2. Пространственные 

отношения 9.35-

10.00 /Музей 10.00  

_________________  

Социально-

коммуникативное 

развитие: игра- 

театрализация, 

сюжетно-ролевая,  в 

группах сменного 

состава.15.15-15.40 

1. Развитие речи 9.00-

9.25 

2.Экология 9.35-10.00 

--------------------  

Валеология 15.15-

15.40 

Старшая «Б»  

 

Воспитатели: 

Королева Е.Е. 

Ясинская Е.В. 

1.Конструирование 

9.00-9.25 

2. Музыкальное  

9.35-10.00  

________________  

1. Физкультурное  

9.00-9.25  

2. Грамота 9.35-10.00 

_________________ 

1. Музыкальное 

9.00-9.25.  

2. Математика 9.35-

10.00  

________________  

1. Экология 9.00-9.25 

2. Физкультурное  

9.35-10.00 

1. Изобразительное 

творчество 9.00-9.25 

2. Развитие речи 9.35-

10.00 



Социально-

коммуникативное 

развитие: игра 

(театрализация, 

сюжетно-ролевая, , в 

группах сменного 

состава).15.15-15.40 

Игровое 

физкультурное 

15.20 – 15.45  

 3. Пространственные 

отношения 10.10-

10.35 / Музей 10.40. 

-------------------

Валеология 15.50-

16.15 

Подготовительная 

«А» 

 

Воспитатели: 

Данилова Л.Н. 

Мамаева Н.Л. 

1.Грамота 9.00-9.30 

2. Изобразительное 

творчество 9.40-

10.10 

3. Физкультурное 

10.20-10.50 

  

1.Математика  

9.00-9.30 

2. Музыкальное 

9.40-10.10 

3. Пространственные 

отношения 10.20-

10.50 / Музей 10.40 

1.Развитие речи 9.00-

9.30 

2.Конструирование 

9.40-10.10 

3.Физкультурное  

10.20-10.50 

1.Грамота 9.00-9.30 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие: игра 

(театрализация, 

сюжетно-ролевая, в 

группах сменного 

состава).9.40-10.10 

3. Музыкальное  

10.20-10.50. 

 

1. Валеология 9.00-

9.30  

2. Экология 9.40-

10.10  

3. Игровое 

физкультурное 10.20-

10.50  

 

 

Подготовительная 

«Б»  

 

Воспитатели: 

Квасова Л.А. 

 

1. Грамота 9.00-9.30 

2.Изобразительное 

творчество 9.40-

10.10 

3.Музыкальное  

10.20-10.50 

1.Игровое 

физкультурное 9.00-

9.30 

2. Математика  

10.00 -10.30  

3. Пространственные 

отношения 10.40-

11.10 /Музей 11.30. 

 

1.Грамота 9.00-9.30 

2.Конструирование 

9.40-10.10 

3. Музыкальное  

10.20-10.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Экология 9.40-

10.10 

3. Физкультурное  

10.20-10.50  

 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие: игра-

театрализация, 

сюжетно-ролевая, 

игры в группах 

сменного 

состава.9.00-9.30 

2.Валеология  

9.40-10.10. 

_________________ 

 Физкультурное 

15.15-15.45 
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