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Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику 

 

                    Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом     

учреждения, регламентирующим общие требования к организации образовательного   процесса в 

Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр     развития ребенка 

– детский сад с приоритетным осуществлением деятельности по     познавательно-речевому и 

физическому развитию детей № 5 «Улыбка» на 2024-2025 учебный год 

 

           Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании  

в Российской федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023). 

• Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в РФ». 

• Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об  

образовании Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

• Приказа Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

 федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28.12.2022 № 71847).  

• Приказа Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в  

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 

касающихся ФГОС общего образования и образования обучающихся с ОВЗ и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»,  

  Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373. «Порядок организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования». 

       Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 04.10.2021 г. N 686 «О 

внесении изменений в приказы министерства от 15 мая 2020 г N236 «Об утверждении порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования от 8 сентября 

2020 N471 «О внесении изменений в Порядок приема на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 15.05.2020 N236; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года". 

  Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 
самообследования образовательной организацией» (ред. от 14.12.2017). 

 Приказ Минобрнауки России от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества образовательной деятельности организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность».  

 Приказ Минобрнауки России от 10 декабря 2013 г. № 1324 «Об утверждении показателей 

деятельности дошкольной образовательной организации, подлежащей самообследованию» с 

изменениями. 

.  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2) 



  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09.2020 г. №28). 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Центр развития ребенка – детский сад с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому и физическому развитию детей № 5 «Улыбка». 

 

         Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

         Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

- режим работы Шушенского центра развития ребенка; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работу ДОУ в летний период. 

         Режим работы Шушенского центра развития ребенка 12 часов, с 7.00 до 19.00, рабочая 

неделя состоит из 5-ти дней, суббота и воскресенье – выходные дни. Согласно статьи 112 

Трудового кодекса в годовом календарном учебном графике учтены   нерабочие (выходные и 

праздничные дни). Продолжительность учебного года составляет 34 недели (1 и 2 полугодия) без 

учета каникулярного времени.  

В каникулярное время занятия (НОД) не проводятся: 

- зимние каникулы с 23.12.2024 г.  по 10.01. 2025 г.; 

- летние каникулы с 26 мая по 30 августа 2025 года.  

Каникулярное время отводится для самостоятельной игровой деятельности детей, проведения 

развлечений, прогулок и других оздоровительных и воспитательных мероприятий.  

          Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования осуществляется в соответствии с 

Программой ВСОКО МБДОУ «ЦРР-д/с № 5 «Улыбка» учреждения, утв. пр.№ 10 от 16.03.2023 

г. 

          Порядок осуществления мониторинга индивидуального развития детей МБДОУ «ЦРР-д/с 

№ 5 «Улыбка» определяется локальным нормативным актом «Положение о системе оценке 

индивидуального развития детей», которое является Приложением к Программе ВСОКО.   

         Педагогическая диагностика проводится с 9 по 13 сентября 2024 г. (вводный мониторинг) 

и с 12 по 16 мая 2025 г. (итоговый. промежуточный мониторинг). В эти дни НОД с детьми не 

проводится, а воспитатели   посредством наблюдений за игровой и познавательной 

деятельностью детей, проведения диагностических заданий, контрольно-рейтинговых заданий 

по В.И.  Усакову, бесед с детьми проводят диагностические исследования. На основе анализа 

полученной информации воспитатели планируют работу с группой и индивидуальную работу с 

детьми.  

После проведения итогового мониторинга, по усмотрению воспитателей, с учетом уровня 

подготовленности детей и их индивидуальных особенностей, допускается не проведение с детьми 

групповых занятий. В данный период воспитатели занимаются с детьми индивидуально или 

подгруппами, повторяя содержание, которое дети усвоили менее успешно. 

               Праздники для воспитанников планируются в соответствии с Календарным планом 

воспитательной работы и Годовым планом работы.   

         Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается установочным 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОО.  Все изменения, вносимые 



ДОО в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего по 

согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

         Шушенский центр развития ребенка в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательной 

программы в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

Организация образовательного процесса Шушенского центра развития ребенка  

в 2024-2025 учебном году 

 

Режим работы ДОУ 7.00-19.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 02.09.2024 г. 

Окончание учебного года: 26 мая 2025 г. 

Количество недель в 

учебном году 

34 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения  

каникул 

Зимние – с 23.12.2024 г. по 10.01.2025 г. 

Летние – с 26.05. по 30.08.2025 г. 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 02.06. по 31.08.2025 г. 

с 7.00 до 19.00 

Сроки проведения 

мониторинга 

качества 

образования 

с 09.09 по 13.09. 2024 г. (вводный) 

с 12.05.  по 16.05. 2025 г. (итоговый) 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

04.11.2024 г.; с 29.12. по 08.01.2025 г.; 24.02.2025 г.;  

 10.03.2025 г.; с 01. по 04.05. 2025 г.; с 09.05. по 11.05. 2025 г., 

12.06.2025 г. 

 

Регламентация организованной образовательной деятельности (НОД) 

 

 

 

 

Количество  

возрастных 

групп 

Наименование возрастных групп 

I млад. 

группа 

(2-3 г.) 

2 младшая 

группа 

(3-4 г.) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготовительна

я группа 

(6-7 лет) 

2 2 2 1 2 

9 групп 

Продолжительност

ь НОД 

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 30 минут 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (в кол-ве, 

часах)  

10 /1 ч. 

40 мин. 

10 / 2 ч.  

30 мин. 

11 /3 ч.  

40 мин 

14 /5 ч. 

50 мин. 

15 /7 ч. 30 мин. 



Регламентация 

занятий  

1,2 

половина

. дня 

1,2 

половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 

половина 

дня 

1,2 половина дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 минут  

 

30 минут  

с 

перерывам

и между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

40 минут  

с  

перерывам

и между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

50 мин.  

с  

перерывам

и между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

90 минут  

с  

перерывами 

между периодами 

НОД – не менее 

10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

Приложение к годовому календарному графику: 

 

1. Учебный план   

2. Режим дня для всех возрастных групп. 

3. Образовательный режим. 

4.  График выдачи питания. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



                                                     Режим дня для детей от 2-х до 3-х лет  

 

Содержание Время 

Холодный период  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40  
9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей.  11.30-11.45 
Подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.15 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.15- 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15. – 15.30 
Игры, самостоятельная деятельность детей. занятие (при 
необходимости)   

15.30-16.10. 

Подготовка к ужину. Ужин.  16.10-16.50 
Игры, самостоятельная и совместная деятельность. Уход детей 
домой. 

16.50-19.00 

Теплый период 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам 

9.30-11.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10-11.40 
Подготовка к обеду, обед. 11.40-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
12.10-15.20 

Полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность  15.30-16.20 

Подготовка к ужину. Ужин.  16.20-16.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой  16.50-19.00 

 

 

Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак  8.30 - 9.00 8.30 – 8.50 8.30 - 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

занятиям  

9.00-9.20 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00 – 9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 



Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.40-11.40 9.50-11.50 10.00-12.00 10.50-12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 

Закаливающие процедуры. 
11.40-12.10 11.50-12.20 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон.  
12.10-15.00 12.20-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Полдник 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

кружковая работа. Занятие (по 

необходимости). 

15.15.16.30 15.15-16.30 15.15-16.30 15.15-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин.  16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность. Подготовка к 

прогулке. Прогулка. Уход 

домой.  

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Теплый период 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак  8.30 - 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00- 9.20 9.00- 9.30 9.00- 9.30 9.00- 9.30 

 Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка, занятие на прогулке.  

9.20 – 11.40 9.30 - 12.00 9.30- 12.00 9.30 - 12.00 

Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. Обед.  

11.40-12.10 12.00 – 13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной 

сон.  

12.10-15.00 13.00-15.10 13.00-15.10 13.00-15.10 

Полдник 15.00-15.15 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.15.16.30 15.15-16.30 15.15-16.30 15.15-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин.  16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность. Подготовка к 

прогулке. Прогулка. Уход 

домой.  

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 
 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Средняя «А» 

 

Воспитатели: 

Михальченко Л.М. 

Шипилина О.Е. 

1.Музыкальное 

9.00-9.20 

2. Изобразительное 

творчество 

9.30-9.50 

1. Физкультурное 

9.00-9.20 

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

1. Музыкальное  

9.00-9.20 

2. Математика/ 

Грамота 9.30-9.50 

________________  

Игровое 

физкультурное 

15.15-15.35 

1. Физкультурное  

9.00-9.20  

2.Окружающиц мир  

9.30-9.50 

 

1. Конструирование  

9.00-9.20 

2.Пространственные 

отношения 9.30-9.50 

 

Средняя «Б» 

 

Воспитатели: 

Шибанова М.В. 

Пермякова А.В. 

 

1. Физкультурное  

9.00-9.20  

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

1.Математика/ 

Грамота 9.00-9.20 

2. Изобразительное 

творчество 

9.30-9.50 

______________  

Музыкальное 

15.15-15.35 

1. Пространственные 

отношения 9.00-9.20 

2. Физкультурное  

9.30-9.50 

1. Конструирование  

9.00-9.20 

______________  

Музыкальное 

15.15-15.35 

1. Окружающий мир 

9.00-9.20 

2. Игровое 

физкультурное 

9.30-9.50 

 

Старшая 

 

Воспитатели: 

Адышева Н.В. 

Сергиенко И.С. 

1. Конструирование 

9.00-9.25 

2. Музыкальное  

9.35-10.00 

1.Математика  

9.00- 9.25 

2. Изобразительное 

творчество 9.35-

10.00 

3. Физкультурное 

10.20-10.55 

1. Грамота  

9.00-9.25 

2. Музыкальное 

9.35-10.00 

3. Аппликация. 

Ручной труд.10.10-

10.35 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Физкультурное  

9.35-10.00 

3. Пространственные 

отношения (10.10-

10.35) / Музей 

(10.30) 

1. «С чистым 

сердцем» 

9.00-9.25 

2. Экология 

9.35-10.00 

________________  

Игровое 

физкультурное 

15.15-15.35 

 

Подготовительная 

«А» 

 

Воспитатели: 

Байкова Е.А. 

Потылицына Е.А. 

 

1. Грамота 9.00-9.30 

2. Изобразительное 

творчество  

9.40-10.10 

3. Физкультурное  

10.20-10.50 

1. Математика  

9.00-9.30 

2. Музыкальное  

9.50-10.20 

3. Пространственные 

отношения (10.30-

11.00) /Музей  

(10.45) 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Конструирование 

9.40-10.10 

3. Физкультурное  

10.20-10.50 

1.Грамота 

9.00-9.30 

2. Экология  

9.40-10.10 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

1. Подготовка руки к 

письму. Аппликация. 

Ручной труд. 

9.00-9.30 

2. игровое 

физкультурное 

9.40-10.10 

_____________   

«С чистым сердцем»  



15.15-15.45 

Секция15.55-16.20 

 

 

Подготовительная 

«Б»  

 

Воспитатели: 

Солдатова Е.А.  

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Конструирование 

9.40-10.10 

3. Музыкальное  

10.20-10.30 

1. Математика  

9.00-9.30 

2. Физкультурное  

9.40-10.10 

3. Пространственные 

отношения (10.20-

10.50) /Музей 11.10 

1. Грамота 9.00-9.30 

2. Изобразительное 

творчество  

9.40-10.10 

3. Музыкальное  

10.20-10.50 

1.Грамота 

9.00-9.30 

2. Экология  

9.40-10.10 

3. Физкультурное 

10.20-10.50 

1.Подготовка руки к 

письму. Аппликация. 

Ручной труд.  

9.00-9.30 

2. «С чистым 

сердцем» 9.40-10.10 

3.  Игровое 

физкультурное 

10.20-10.50 

____________  

Секция  



График выдачи питания  

 

 Группы Время 
Холодный период 

Завтрак 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

8.05 

8.10 

8.15 

8.20 

8.25 

Обед 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

11.35 

11.45 

12.00 

12.20 

12.25 

Полдник 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

 

 

15.00 

Ужин 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

16.00 

16.05 

16.10 

16.20 

16.30 

Теплый период 

Завтрак 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

8.00 

8.10 

8.15 

8.25 

8.30 

Обед 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

11.20 

11.25 

12.10 

12.15 

12.20 

Полдник 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

 

 

15.00 

Ужин 1 младшие (с 2-х до 3-х лет) 

2 младшие (с 3-х до 4-х лет) 

средние (с 4-х до 5-ти лет) 

старшие (с 5-ти до 6 –ти лет) 

подготовительные (с 6-ти до 7 –ми лет) 

16.05 

16.10 

16.20 

16.25 

16.30 

 

 

 


