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ТЕМА НОМЕРА: «Воспитание детей дошкольного 

возраста!» 
                                

          От редакции 

      Уважаемые читатели!  

       Каждый из нас мечтает о 

счастливом будущем своего 

ребёнка. Видит его умным, 

красивым, успешным, вос-

питанным и добрым. Но все эти качества не появляют-

ся сами по себе. В процессе взросления, обучения, изу-

чения окружающего мира каждый малыш впитывает в 

себя опыт общения, принимает нормы поведения, вы-

рабатывает качества, необходимые для комфортной 

жизни. Каждый день кроха обрабатывает большой объ-

ём информации, формирующий его личность. От каче-

ства воспитания, полученного в дошкольный период, 

во многом зависят способности ребёнка - заводить дру-

зей, решать межличностные конфликты, выбирать пра-

вильную линию поведения в разных ситуациях. Так как 

же воспитывать ребенка, чтобы он вырос успешным? 

Как поступить, чтобы не навредить своему ребёнку? 

Универсальных рецептов воспитания  нет. Но есть 

определенные техники поведения и общения, которые 

позволяют лучше понимать своего ребёнка, находить с 

ним общий язык и не допускать конфликтов.  В этом 

выпуске мы постарались собрать полезные идеи  для 

развития детей и статьи практикующих педагогов  об 

особенностях воспитания в детском саду и дома. 
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 «Что воспитывает детский сад?» 

 

Многие считают, что в детском саду дети боль-

шую часть времени играют, и при этом ничего существен-

ного в жизни малышей не происходит. Не понимая, что 

именно в совместных играх и шумных развлечениях ма-

лыши обучаются весьма существенному — социальному 

поведению. В возрасте от 3 до 6 лет формируются уста-

новки, определяющие, как мы будем вести себя с нашими ближними, как мы будем 

помогать другим, считаться с ними, отстаивать  собственные интересы или слепо 

подчиняться чужому влиянию. Понятно, что основы социального поведения 

закладываются в родительском доме. При встречах с другими, в детском саду, к ним 

добавляется новое качество: дети учатся вливаться в группу, быть частью коллектива. 

Это сложный процесс, растягивающийся на годы. В детском саду постепенно 

расширяется сфера общения, дети объединяются для игры, учатся не только заявлять 

о своих желаниях, но и переносить отказ. Совместная игра ставит перед детьми сразу 

несколько требований: надо договориться о ролях, найти подход друг к другу, 

оказывать и принимать помощь, решать задачи сообща. Уже трехлетние малыши 

помогают друг другу, чтобы справиться с какой-нибудь проблемой: сложить игру-

головоломку, построить замок из песка. При этом важно уметь выражать свои мысли. 

Чем лучше дети владеют речью, тем легче им будет сблизиться друг с другом. Трех-

четырехлетним детям еще сложно представить себя на месте другого, взглянуть на 

что-то его глазами. Однако они вполне способны проявлять сочувствие. Если 

товарищ по игре плачет, то в виде утешения дети предлагают ему собственную 

игрушку, потому что им самим в подобной ситуации она помогает. Но уже к  шести 

годам дети начинают понимать, почему их товарищ по игре плачет, и предлагают 

другие варианты решения проблемы.  

Одним из важных факторов является понимание правил,  необходимое для 

любой игры. Понимать правила и уметь пользоваться ими — это большой шаг в 

умственном и социальном развитии. Например, есть игры, которые способны освоить 

даже совсем маленькие дети. Ролевые игры становятся доступны детям  к четырем 

годам. Чтобы коллективная игра получилась надо уметь договориться, распределить 

роли и конечно соблюдать правила.  Для детей дошкольного  возраста самое трудное 

- научиться сдерживать свои желания и  эмоции. Даже у пятилетних ребят бывают 

проблемы, если, например, надо ждать своей очереди, преодолеть негативные эмоции 

(слезы, крик) в проигрыше.   

Дети учатся правильному социальному поведению, в первую очередь, через 

собственные переживания и опыт. Воспитатель помогает создать фон для игрового 

опыта, вмешивается в случае конфликтов, уговаривает, если слабых исключают из 

коллективной игры, разъясняет, почему необходимо внимательно относиться друг к 

другу. И здесь роль воспитателя – быть примером, эталоном поведения в различных 

ситуациях, ведь дети очень наблюдательны. 
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«Вместе заботимся о будущем  детей» 

Дорогие наши родители! Выражаем благодарность нашим замечательным родителям 

и бабушкам за активное участие в жизни нашей группы: Щербининой Алине Юрь-

евне, Филипповой Екатерине Владимировне, Дятловой Екатерине Сергеевне, Ермак 

Елене Николаевне.  

Особую благодарность выражаем бабушке Вани Казарина, Грязиной Людмиле Ива-

новне за отзывчивость и активное участие в жизни группы и детского сада. 

 

       Е.Е. Королёва, 

воспитатель средней группы  «Б» 

 

«Создадим уют для малышей» 
Мы всегда стараемся окружать себя и особенно своих детей 

красивыми образами, сделать свой дом уютнее. Ведь про-

странство, которое нас окружает, должно быть комфортным 

и вызывать чувство спокойствия и безопасности.  Группа 

«Сказка» стала вторым домом для 28 малышей. Мы стре-

мимся сделать наш сказочный дом уютным и комфортным 

для пребывания  детей. Зубарева Кристина Юрьевна помог-

ла оформить стены в группе, безвозмездно предоставив не-

сколько комплектов интерьерных наклеек. Семья Гриши Солонина оказала помощь в 

переоборудовании и покраске стола для конструирования и игр с песком. Теперь этот 

уголок стал весьма популярен в группе. Дети с интересом проводят там время.  Осо-

бую помощь оказывает председатель родительского комитета - Екатерина Сергеевна 

Кахонец. Она с удовольствием откликается не только на участие в мероприятиях дет-

ского сада и группы, но и помогает в организации быта малышей, в подборе допол-

нительных материалов для детского досуга. 

           И. В. Бельтюкова, 

 воспитатель 1 младшей группы «Б»  

 

« С благодарностью родителям…» 

 

Уважаемые родители! Выражаем Вам сердечную благодарность за Вашу отзывчи-

вость, доброту и чуткость. Мы рады, что вы принимаете активное участие в различ-

ных мероприятиях детского сада. Ваша поддержка помогает сделать жизнь воспитан-

ников более насыщенной и интересной, а реализуемые проекты более содержатель-

ными и плодотворными. Особую благодарность выражаем Сергеевой Ульяне Виталь-

евне, Лысковой Юлии Сергеевне. Нам важно чувствовать Вашу готовность прийти на 

помощь в реализации интересных идей. Искренне надеемся, что и дальнейшее со-

трудничество будет таким же плодотворным и интересным.   

 

Е. А. Байкова,  

воспитатель средней группы 

«А» 

 

Выпуск № 13, 2023 г.   Рубрика «Галерея активных родителей" 
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Консультационный 

центр 
       В Шушенском центре 

развитие ребёнка 27 фев-

раля прошло плановое за-

седание консультационно-

го центра для детей, не по-

сещающих детский сад и 

получающих дошкольное 

образование в семье.  

      Вновь детский сад 

распахнул двери для мам и 

малышей.  Открыла 

заседание руководитель 

консультационного центра 

Е. С. Кахонец. Она 

рассказала об 

особенностях развития 

малышей раннего 

возраста. С особенностями 

физического развития и 

способами укреплении 

здоровья познакомила 

родителей В. А. Шутова. 

Представленные ей 

практические упражнения 

станут неоценимым 

подспорьем для 

полноценного развития 

малышей в домашних 

условиях.   

     В то время, пока 

молодые родители 

получали 

консультационную 

помощь, ребятишки с 

удовольствием играли в 

детском уголке, 

размещенном в одном 

пространстве с  

консультационным 

центром. Опыт 

показывает, что такое 

расположение  позволяет 

мамам и малышам 

чувствовать себя 

комфортно, ведь они 

находятся в одном 

пространстве.  

И. В. Павлова вместе с 

Т.В. Купренко  поиграли в  

музыкальные игры с 

малышами и мамами. Это  

стало первым знакомством 

малышей  с удивительным 

миром живой музыки. 

 
              В заключение ма-

лышей и их родителей 

ожидал стол с витамин-

ным компотом и вкусным 

печеньем. Здесь родители 

смогли пообщаться с педа-

гогами в неформальной 

обстановке и задать вол-

нующие их вопросы. 

И. В. Бельтюкова  

«Снежная гора» 
спортивный праздник. 

17 января в нашем детском 

саду состоялся увлека-

тельный спортивный 

праздник «Снежная гора». 

Торжественное открытие 

спортивного праздника 

провела Валентина Алек-

сандровна Шутова, ин-

структор по физической 

культуре. Для поднятия 

флага  были приглашены 

капитаны команд. 

 Участие в празднике при-

няли воспитанники стар-

ших и подготовительных 

групп. Команды соревно-

вались в спортивных эста-

фетах, активно участвова-

ли в танцевальном 

флешмобе. Госпожа Мете-

лица организовала для 

участников весёлые по-

движные игры.  

    В завершении гостей и 

участников праздника 

ожидал зрелищный кон-

курс капитанов "Достань 

флаг со снежной горы". 

Самым быстрым оказался 

капитан подготовительной 

группы "Б" – Игорь Ф. Ве-

село и задорно прошел 

праздник, а главное дети 

получили заряд хорошего 

настроения,  бодрости и 

здоровья.  

В. А. Шутова, инструк-

тор по физ. культуре. 

 

 

Выпуск № 13, 2023 г.                   Рубрика " Новости детского сада" 
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Широкая Масленица! 

Проводы Зимы! 
Славится Сибирь сво-

ими морозами! Поэтому и 

Масленица празднуется с 

особым размахом. У Си-

биряков Масленица – один 

из любимых праздников. 

А как же, ведь это веселые 

проводы зимы, озарённые 

радостным ожиданием 

близкого тепла и весенне-

го обновления природы. 

  Настоящее праздно-

вание Масленицы, с гуля-

ниями, катаниями, народ-

ными состязаниями,  заба-

вами и ряжеными прошло 

и в нашем детском саду 21 

февраля.  

Это замечательное, 

исконно-русское праздне-

ство, проходившее в рам-

ках семейного клуба  

учреждения «Солнечный 

круг»,  посетило много 

гостей. Ребята, мамы и па-

пы, бабушки и дедушки, 

дяди и тети окунулись в 

атмосферу народного ве-

селья.  

Гости ели блины, пи-

ли горячий чай, водили 

хороводы, участвовали в 

забавах.  

На организованной 

сотрудниками детского 

сада благотворительной 

ярмарке покупали выпеч-

ку, сладости, сувениры, 

сделанные руками наших 

коллег от чистого сердца с 

добром. Особенным спро-

сом пользовались горячие, 

с пылу с жару блины и 

ароматный чай, заварен-

ный на целебных сибир-

ских травах. 

 Открытие праздника 

проходило по спланиро-

ванному сценарию. Весе-

лый скоморох со словами 

«Открывай ворота – Мас-

леница к нам пришла!», - 

начал праздник. Он играл 

с ребятами и родителями в 

народные игры, водил хо-

роводы вокруг чучела 

Масленицы.  

Но потом, вдруг, 

налетела снежная буря  и 

на праздник пожаловала 

Госпожа Зима. Не хотела 

она уходить, не хотела 

Весну пускать, но, поиграв 

и повеселившись, раздоб-

рела, попрощалась и ушла 

восвояси, чем очень пора-

довала всех!  

После, инициативу 

праздника в свои руки 

взяли наши социальные 

партнеры: скоморохи из 

детской библиотеки и 

Цвингер П.М., педагог  

Центра дополнительного 

образования п. Шушен-

ское. Дополнительно были 

организованы игровые 

площадки: карусель с лен-

тами,  «Блинное дерево» с 

пожеланиями, «Царь-

гора», снежный лабиринт, 

катание на санках, фото-

зона, оформленная в виде 

старинной избы, беспро-

игрышная лотерея.  

 В помещении детско-

го сада работала площадка 

«Аквагримм».  

Замечательные ху-

дожницы из ДШИ п. Шу-

шенское и п. Ильичево, 

Югова В.А. и  Кузнецова 

Л.А. рисовали на детских 

лицах символы Маслени-
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цы: различные солнышки, 

народные орнаменты, 

кружевные блины, маски 

зверей.  

Гости с удовольстви-

ем ходили по игровым 

площадкам, участвовали в 

играх и состязаниях, вы-

игрывали сладкие призы, 

фотографировались с раз-

личными сказочными пер-

сонажами. 

Замечательный полу-

чился праздник. Праздник, 

пришедший из глубины 

веков в наше время. По-

думать только, его, как и 

другие народные праздни-

ки, почитали и отмечали 

наши родители, деды, пра-

деды и прапрадеды. А 

сейчас, мы приобщаем к 

ним наших детей. И эта 

преемственность поколе-

ний, эта связь между про-

шлым, настоящим и бу-

дущим, передает культур-

ное наследие, традиции, 

социальные ценности и 

воспитывает подрастаю-

щее поколение. Ведь важ-

но то, что дошкольный 

возраст – это фундамент 

общего развития ребёнка, 

стартовый период всех 

высоких человеческих 

начал. В этом возрасте 

происходит социализация, 

приобщение к культуре, 

общечеловеческим ценно-

стям. Воспитание ребёнка 

с опорой на любовь: к ро-

дителям, малой родине, 

природе родного края, 

всей стране – России. 

Огромную роль в воспита-

нии гармонично развитого 

ребёнка, знающего и ува-

жающего культуру своего 

народа, его традиции и 

обычаи играют русские 

народные календарные 

праздники. Через воспита-

ние дошкольников в куль-

турных традициях России, 

происходит освоение ими 

культурного наследия сво-

ей Родины, развиваются 

патриотические и духов-

но-нравственные  качества  

личности. 

«Страна, забывшая 

свою культуру, историю, 

традиции и национальных 

героев, - обречена на  

вымирание».                

   Л. Н. Толстой 

«Мы вглядываемся се-

годня вглубь веков и пони-

маем, что обязаны не 

только беречь, но и до-

стойно продолжать тра-

диции предков, что на 

каждом из нас лежит ко-

лоссальная ответствен-

ность за Россию, за то, 

чтобы защитить и укре-

пить нашу огромную 

страну, нашу любимую 

Родину».                                                                                           

В.В. Путин 

 

И. В. Павлова, музы-

кальный руководитель 
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Театрализация в нрав-

ственном воспитании 

       Театрализованная 

деятельность влияет на 

формирование нравствен-

ных качеств дошкольни-

ков, помогая детям 

постичь их не только 

умом, но и сердцем, про-

пустить их через свою ду-

шу, сделать правильный 

моральный выбор. Проис-

ходит осмысление нрав-

ственных ценностей, по-

вышение нравственной 

культуры воспитанников.   

Важность театрализован-

ной деятельности в до-

школьном образователь-

ном учреждении трудно 

переоценить. Именно эта 

деятельность включает в 

себя все важнейшие аспек-

ты воспитания, а нрав-

ственный, прежде всего. 

Данный вид деятельности 

дает ребенку возможность 

преодолеть  свои комплек-

сы, стать свободным, рас-

кованным, научиться сво-

бодно проявлять свои 

эмоции. Поэтому так важ-

но начинать эту деятель-

ность с младшего возрас-

та. 

    В январе в нашей 

группе было организовано      

развлечение «Деревенские 

посиделки». Оно направ- 

ленно на приобщение де-

тей к истокам русской 

культуры и традициям. 

Воспитателями была про-

делана большая подгото-

вительная работа: от изго-

товления декораций до 

подбора костюмов.        

Хозяюшка Марьюшка 

встретила ребят, как доро-

гих гостей. Много инте-

ресного узнали дети от неё 

о русской избе и быте рус-

ского народа, о разных 

старинных игрушках, в ко-

торые играли наши ба-

бушки и дедушки. Дети с 

большим интересом слу-

шали Марьюшку. Она по-

казывала и рассказывала, 

как из полена можно сде-

лать куколку, завернув её 

в пелёнку. Как из простой 

палки можно сделать ло-

шадку и скакать на ней 

наперегонки друг с дру-

гом. Ребята даже поиграли 

с такими игрушками. Ку-

колкам спели колыбель-

ную, а на лошадках скака-

ли поочерёдно под стук 

копыт, который изобража-

ли дети, специальными 

палочками, стукая друг об 

друга. 

 

  Девочки станцевали та-

нец «Матрёшки» под 

народную музыку. Белые 

платочки и косыночки в 

горошек добавили малень-

ким красавицам особое 

очарование старинных 

обычаев русского наро-

да.       Заключением дере-

венских посиделок стала 

инсценировка сказки «Ку-

рочка Ряба. Ребята с удо-

вольствием перевоплоти-

лись в героев сказки и 

окунулись в атмосферу 

русской деревни. 

  

   Развлечение удалось на 

славу! Настроение у всех 

было отличное, глаза де-

тей светились неподдель-

ной радостью и интересом. 

Завершились удивитель-

ные посиделки чаепитием 

с конфетами.  

    Участие в подоб-

ных мероприятиях, дает 

детям возможность при-

коснуться к традициям и 

обычаям русского народа, 

самим прочувствовать всю 

прелесть народных празд-

неств и гуляний. Это явля-

ется неотъемлемой частью 

духовно-нравственного 

воспитания.  

  Все участники меро-

приятия  получили поло-

жительные эмоции и хо-

рошее настроение! 

А. Н. Ладнюк,  

 воспитатель 2 мл. группы 

 

https://сайтобразования.рф/
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Литературные чтения 

«Творчество  

Константина Дмитрие-

вича  

Ушинского» 
Так заведено в нашем 

детском саду, что каждый 

месяц проходят Литера-

турные чтения на различ-

ные темы. Это способ-

ствует развитию  у детей 

памяти, выразительности 

речи, чувства ответствен-

ности, помогает вырабо-

тать уверенность в себе и 

преодолеть скованность 

при выступлениях. 

15 февраля прошёл не 

простой конкурс, он был 

посвящён 200-летию со 

дня рождения великого 

педагога К.Д. Ушинского. 

Для детей средней 

группы подготовка была 

не из лёгких, ведь  произ-

ведения Константина 

Дмитриевича в основном в 

прозе. Дети учили прозу 

первый раз. Нужно было 

не только понять и расска-

зать, но и передать эмо-

ции, меняя интонацию в 

голосе. Каждый день мы 

перечитывали вместе ма-

ленькие поучительные 

рассказы, беседовали, со-

переживали и радовались 

вместе с героями.  

На наш маленький 

праздник пригласили ро-

дителей. Ребята старались 

показать свои знания и 

умения, были очень рады 

гостям.  

Всем участникам Ли-

тературных чтений вручи-

ли грамоты. Ребята волно-

вались и одновременно 

гордились за свои выступ-

ления.  

 Завершился праздник 

вкусным чаепитием, во 

время которого дети дели-

лись своими впечатления-

ми со сверстниками и ро-

дителями. 

 

День Защитника 

Отечества 
Праздник, приуро-

ченный к 23 февраля в 

детском саду – хороший 

повод для воспитания у 

дошкольников чувства 

патриотизма, сопричаст-

ности к лучшим традици-

ям своей Родины, форми-

рования у детей гордости 

за славных защитников 

Отечества. Это праздник 

всех людей, которые стоят 

на страже нашей Родины. 

Это праздник настоящих 

мужчин — смелых и от-

важных, ловких и надёж-

ных, а также праздник 

мальчиков, которые вы-

растут и станут защитни-

ками Отечества.  

Каждый год в нашем 

детском саду проходит те-

матическая неделя к 

празднику "День Защит-

ника Отечества".  

В течение этой неде-

ли во всех возраст-

ных группах проводятся  

различные мероприятия: 

чтение художественной 

литературы, беседы, рас-

сматривание иллюстраций 

по теме, просмотр слай-

дов, отгадывание загадок о 

военной технике, о разных 

родах войск, рисование, 

лепка. С большим интере-

сом воспитанники с по-

мощью воспитателей изго-

тавливают из разного ма-

териала подарки для лю-

бимых пап, дедушек, 

старших братьев.  

20 февраля в средней 

группе «Лучики» прошел 

праздник, посвященный 

Дню защитника Отечества. 

Ребята пели песни, танце-

вали, делали открытки и с 

выражением читали сти-

хотворения.  

Если дети после 

праздника торопятся поде-

литься своими впечатле-

ниями и еще много дней 

живут под впечатлением 

от него – значит, мы до-

стигли цели. Праздник со-

стоялся, и мир вокруг нас 

стал чуточку ярче, светлее 

и добрее! 

 

Е. Е. Королёва, 

 воспитатель средней 

группы «Б» 
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Зов тайги 

Самая главная цен-

ность у каждого человека - 

это здоровье, поэтому в 

нашем детском саду 

большое внимание уделя-

ется воспитанию здорово-

го ребенка. 

 
Вырасти здоровым, 

крепким, сильным помога-

ет спорт. Заниматься физ-

культурой полезно, а весе-

лой физкультурой - 

вдвойне. 

 
"Зов тайги" - так 

назывался досуг, который 

прошел у нас в детском 

саду 8 февраля. Участни-

ками стали дети средних 

групп. Соревновались в 

силе, ловкости, смекалке, 

быстроте две команды в 

составе 8 человек от каж-

дой группы - "Хищники" и 

"Травоядные", а зрителями 

и болельщиками были 

остальные ребята. 

Ребята проходили эс-

тафеты, отгадывали загад-

ки, рассказывали стихи о 

животных, болели за свою 

команду.  

В завершении детей 

ждала встреча с Лесович-

ком, он познакомил детей 

с правилами поведения в 

лесу, пригласил принять 

участие в подвижной игре, 

и, конечно же, у него в за-

пасе нашлось угощение 

для каждого участника 

мероприятия.   

Все участники полу-

чили бурю позитивных 

эмоций и заряд энергии.  

Е. Е. Королёва, воспита-

тель средней группы «Б» 

 

«Дорожка здоровья» 

На протяжении всего 

дошкольного детства в 

детском саду ведётся ак-

тивная работа по форми-

рованию основ здорового 

образа жизни. Особый ин-

терес у малышей вызыва-

ют массажные дорожки. 

 
Известно, что стимулиро-

вание активных точек на 

стопах положительно воз-

действует на процессы, 

происходящие в организ-

ме: улучшает кровообра-

щение, обмен веществ, по-

вышает иммунитет.  

 Работа с данным по-

собием позволяет также 

повысить эмоциональное 

состояние ребёнка, сделать 

процесс воздушного зака-

ливания более интересным 

и увлекательным, а также 

совместить его с  масса-

жем стоп и кистей рук. Во 

время работы с пособием 

малыши получают новые 

тактильные ощущения и 

заряд хорошего настрое-

ния! 

И. В. Бельтюкова, 

воспитатель 1 мл. группы 

«Б» 

 

 

Выпуск № 13, 2023 г.                   Рубрика " ЗОЖ" 
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Воспитание 

культурно - гигиениче-

ских навыков у детей 

раннего возраста. 
Воспитание у детей 

культурно-гигиенических 

навыков - необходимое 

условие для здорового об-

раза жизни. Культурно-

гигиенические навыки — 

это не что иное, как при-

вычки. Как известно, са-

мые прочные привычки, 

как полезные, так и вред-

ные, формируются в дет-

стве, вот почему так важно 

с самого раннего возраста 

воспитывать у ребенка по-

лезные для здоровья навы-

ки, закреплять их, чтобы 

они со временем стали 

привычками и постоянно 

совершенствовались. 

Приём пищи. 
Одним из первых 

навыков является навык 

аккуратного приема пищи 

мы с помощью игрушки 

(мишки, зайчика) форми-

руем положительное от-

ношение к приему пищи, 

учим соблюдать основные 

правила: всегда мыть руки 

перед едой; правильно 

держать столовые прибо-

ры; за столом сидеть пря-

мо, есть аккуратно, поль-

зоваться салфеткой; бла-

годарить за еду взрослых. 

Одевание и раздевание. 
 При поступлении ре-

бёнка в группу  мы при-

влекаем детей к процессу 

одевания.  

Учим снимать и наде-

вать колготки, носки, бо-

тинки, шапку. С возрастом 

эти навыки будут совер-

шенствоваться.  

Быстро научиться оде-

ваться, справляться с пу-

говицами, молниями и 

шнурками ребенку будет 

проще, если развивать по-

движность его пальчиков. 

Здесь нам  помогают  иг-

ровые ситуации: «Одень 

куклу на прогулку», «За-

вяжи кукле ботинки», «За-

стегни пуговицы на папи-

ной рубашке ». 

  
Мытьё рук и умывание. 

Научить детей умы-

ваться, пользоваться пра-

вильно полотенцем — де-

ло не из простых. Обуче-

ние умыванию надо про-

водить на собственном 

примере. Показ — самое 

понятное объяснение для 

малыша. 

Необходимо, чтобы ребе-

нок усвоил последова-

тельность умывания: засу-

чить рукава, открыть кран, 

взять мыло, намочить его 

под струёй воды, тщатель-

но намылить руки, поте-

реть, промыть под водой; 

чистыми руками помыть 

лицо, наклонившись над 

раковиной; отжать руки 

над раковиной, сложив их 

замочком (чтобы вода не 

капала на пол), выключить 

воду; вытереть руки поло-

тенцем досуха. 

Использование носового 

платка. 

Часто родители, поло-

жив ребенку, платочек в 

карман, считают, что этого 

достаточно. Но зачастую 

дети даже не знают, как им 

пользоваться. 

Ребенок должен знать 

назначение носового плат-

ка и не использовать его 

как предмет игры. Важно 

приучить малыша  само-

стоятельно доставать пла-

точек из кармана, развора-

чивать и сворачивать его, 

аккуратно класть в карман. 

Сколько важных уме-

ний должен освоить ма-

лыш! Для него это целая 

наука. Поэтому так важно, 

чтобы рядом был взрос-

лый, чуткий и отзывчи-

вый, который бы учил, 

помогал, направлял ребён-

ка. Чем раньше ребёнок 

освоит эту непростую 

науку, тем комфортнее 

ему будет в детском саду, 

тем увереннее он будет 

развиваться. Поэтому так 

важно придерживаться 

одинаковых требований к 

навыкам гигиены и само-

обслуживанию в детском 

саду и дома, действовать 

совместно на благо ребён-

ка. 

А. В. Яр, 

 Л. М. Михальченко, 1 мл. 

группа «А» 
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Экологическое воспитание 

(Из опыта работы) 

«Любовь к природе, впро-

чем, как и всякая человече-

ская любовь, несомненно, 

закладывается у нас с 

детства» 

И. Соколов-Микитов 

Воспитатель детского 

сада - главная фигура пе-

дагогического процесса, в 

том числе и экологическо-

го воспитания. Начиная 

работу с дошкольниками, 

перед воспитателями сто-

ит  вопрос:  Какие же эле-

ментарные экологические 

знания в доступной, увле-

кательной форме можно 

дать ребёнку дошкольного 

возраста?  Какие навыки и  

умения он может усвоить?  

Экология  - наука 

комплексная.  В работе по 

данному направлению в 

нашей группе используют-

ся различные методы и 

приёмы.  

Экологическое воспи-

тание и образование детей 

происходит через непо-

средственную образова-

тельную деятельность. За-

нятия по развитию эколо-

гических представлений  

дают возможность форми-

ровать систему элементар-

ных знаний с учетом тре-

бований программы в 

определенной последова-

тельности и с учетом воз-

можностей. 

          Систематически 

мы проводим  целевые 

прогулки и экскурсии.  Во 

время прогулок взрослому 

важно создать эмоцио-

нальный контакт ребёнка с 

природой: пусть самостоя-

тельно побродит, отыщет 

что-то необычное, тихо 

посидит на травке, послу-

шает пение птиц, просто 

поглядит вокруг себя. 

 
В октябре 2022 года 

мы  приняли участие  во 

всероссийском экологиче-

ском уроке «Эколята – мо-

лодые защитники приро-

ды».  

Ежедневно в группе в 

уголке природы  оформля-

ем дневники наблюдения 

за погодой, где  дети с по-

мощью условных моделей 

отмечают  погоду в тече-

ние дня. А также не забы-

ваем ухаживать за комнат-

ными цветами: поливаем, 

опрыскиваем, рыхлим 

землю и убираем сухие 

листики. Периодически  

наблюдаем за тем, как 

прорастают семена тыквы, 

подсолнечника и другие. В 

рамках проектной дея-

тельности изготовили по-

собие с образцами овощ-

ных культур, выращивае-

мых на территории нашего 

района. 

 
Во время прогулок 

мы следим за чистой 

нашего участка: убираем 

бумажки, веточки, а зимой 

расчищаем снег, и укрыва-

ем им деревья, чтоб они не 

замерзли. Устанавливаем 

кормушки для птиц и под-

кармливаем их в морозы. 

Наблюдаем за прилетом 

первых грачей, скворцов, 

ласточек  весной на терри-

тории детского сада. Ле-

том ребята совместно с 

родителями участвуют в 

посадке цветов на терри-

тории участка, а затем весь 

теплый период ухаживают 

за ними.  На участке у нас 

созданы условия  для ис-

следовательской деятель-
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ности. Здесь дети вовле-

каются в практическую 

деятельность по выращи-

ванию огородных  куль-

турных растений. В про-

шлом году мы выращива-

ли лук и укроп. Таким об-

разом, дети узнают об от-

личительных особенно-

стях, условиях жизни рас-

тений и способах ухода за 

ними, о значимости в жиз-

ни человека.  

В предметно-

пространственной среде  в 

группе имеется достаточ-

ное количество природно-

го неоформленного мате-

риала, разных видов игр 

(дидактических, предмет-

ных, настольно-печатные 

игр, подвижных, творче-

ских, строительных, сю-

жетно-ролевых).  Игры 

дают возможность детям 

оперировать самими 

предметами природы, 

сравнивать их, отмечать 

изменения отдельных при-

знаков.       

     Таким образом,  именно 

последовательная работа 

поможет воспитанию у де-

тей осознанного бережно-

го отношения к природе, к 

людям, окружающему ми-

ру, что составляет эколо-

гическую культуру. 

 Е. С. Кахонец, вос-

питатель подготовитель-

ной группы «Б» 

 

«Пришла Коляда – отво-

ряй ворота!» 

      Пожалуй, нет другого 

праздника, который отме-

чался бы такой широтой 

таинственных обрядов и 

обычаев как Рождествен-

ские Колядки. 

От Рождества и до Кре-

щения, 

Приготовив угощенье, 

Наши предки пили, ели, 

Веселились две недели. 

Пели разные колядки 

По дворам ходили 

в святки. 

Наряжались и шутили, 

Праздник ждали и любили. 

Обычай «кликать коляду» 

был известен по всей Руси: 

под окнами каждого дома 

пелись колядки с пожела-

ниями хозяйственного 

благополучия в будущем 

году. 

     Святки совпадают с 

Новым годом – волшеб-

ным  праздником детворы, 

с новогодними переодева-

ниями, сказочными пре-

вращениями, чудесами, 

всеобщим весельем, шум-

ными гуляниями, весёлы-

ми колядками. 

И в нашем детском саду 

состоялось празднование 

коляды. В Крещенский со-

чельник  на праздник 

«Пришла коляда – отворяй 

ворота!»  собрались все 

желающие – участники 

семейного клуба «Солнеч-

ный круг».  

      По задумке организа-

торов праздника музы-

кальный зал был условно 

разделен на зоны: у цен-

тральной стены располо-

жен новогодний камин, 

сама стена украшены гир-

ляндами звезд и  огоньков, 

у противоположной стены 

располагалась импровизи-

рованная русская изба.  В 

ней русская печь с чугун-

ком, прялка, стол с дере-

вянной и глиняной посу-

дой, самовар, деревянные 

лавки у стола, плетеные из 

лозы корзины. На полу 

домотканые половики и 

вязаные коврики.  

Сам зал был оформлен в 

виде улицы, с располо-

женными на ней «двора-

ми» (накрытые скатертью 

столы). В каждом дворе 

располагалась семья. С ве-

селыми колядками и пес-

нями ведущая и ряженые,  

сотрудники детского сада, 

ходили по широкой улице 

и заходили в каждый двор, 

чтобы  колядовать и ко-

лядки хозяев послушать, 
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насеять крупы, прослав-

лять праздник и пожелать 

счастья, здоровья, благо-

получия и процветания 

всем. За это получали 

угощения и ответное сло-

во.  

      Очень красочно, за-

дорно и весело прошло 

мероприятие, гости по-

детски веселились, шуме-

ли, дурачились, кричали, 

одним словом получили 

массу впечатлений и по-

ложительных эмоций. 

Ведь именно на коляд-

ках  можно было делать 

то, что не разрешают в 

будние дни  (наряжаться в 

разных вымышленных ге-

роев, в русские костюмы, 

раскрасить лица усами и 

бровями, нарумянить щеч-

ки маминой помадой и 

т.д.).  Восторгу детей не 

было границ, им не вери-

лось, что взрослые весели-

лись наравне с ними и так 

же шумели и кричали. А 

какая задорная была баба 

Яга, которая гадала каж-

дой семье на своем свя-

точном чугунке да на мет-

ле, играла  с детьми и 

взрослыми. Ну и, конечно 

же, обязательно водили  

хороводы.  

Русский хоровод «Коляда, 

колядица – добрая моло-

дица», как без него! Все с 

удовольствием плясали в 

общем кругу, смеялись и 

шутили над костюмами 

ряженых. На плясовую 

«Как по горкам, по горам»  

выбрали и нарядили роди-

телей  белым лебедем и 

лебедушкой. Они очень 

старательно и весело  вы-

полняли импровизирован-

ные танцевальные движе-

ния в кругу. Остальные, 

смеясь и подшучивая, с 

удовольствием отплясыва-

ли по кругу. Какой же 

праздник без песен, рус-

ских народных, календар-

ных.  Замечательный дуэт 

музыкального руководи-

теля и мамы Артема Ле-

мешенко, Ксении Алексе-

евны с русской народной 

песней «Ой, вы, морозы, 

крещенские, лютые» вы-

звал бурю аплодисментов 

у всех участников празд-

ника. Еще одной русской 

народной песней «Уроди-

лась коляда» выделился 

местный ситуативный ан-

самбль «Коляда», состоя-

щий из музыкального ру-

ководителя Ирины Влади-

мировны, инструктора по 

физической культуре Ва-

лентины Александровны, 

она же медведь, и младше-

го воспитателя Светланы 

Анатольевны.  

    Завершилось  

наше праздно-

вание  чаепи-

тием со сладо-

стями. Заведу-

ющая, Светла-

на Леонидовна 

принесла очень 

вкусные и по-

лезные домашние чаи соб-

ственного приготовления. 

Чаи с васильками, с до-

машними сухофруктами, с 

ягодами и полезными тра-

вами. Показала, как пра-

вильно заваривается и 

настаивается домашний 

чай.  

Гостей угощали конфета-

ми, домашними сушеными 

фруктами, вкусным хворо-

стом, испеченным по тра-

диционно русскому рецеп-

ту нашими поварами и со-

трудниками, и свежим, 

вкусным бисквитным тор-

том. Весело, шумно, за-

дорно, прошел праздник 

«Пришла коляда – отворяй 

ворота!».  

Радостные дети, веселые 

активные родители, ба-

бушки и дедушки, удовле-

творенные своей работой 

сотрудники. Мы обяза-

тельно сохраним эту тра-

дицию в нашем учрежде-

нии! 

И. В. Павлова,  

Музыкальный 

 руководитель  


