
Аналитическая справка по результатам тематического контроля

Тема: Организация двигательной активности детей в режиме дня

Контроль проведен с целью изучения работы воспитателей всех возрастных групп по 
организации двигательной активности детей в режиме дня для выявления недостатков 
деятельности и их своевременного устранения для повышения качества работы по направлению.

Контроль проведен с 18 по 22 декабря 2023 г.

Субъекты контроля: старший воспитатель, инструктор по физической культуре.

Предмет контроля:

деятельность воспитателя по организации двигательной активности детей в режиме дня по 
направлениям:

- создание условий в группе для максимальной двигательной активности детей в режиме дня;

- планирование воспитательно-образовательной работы по физическому развитию и воспитанию 
детей;

- качество взаимодействия воспитателя с инструктором по физической культуре по проведению 
утренней гимнастики;

- качество проведения физкультурных занятий с детьми раннего и младшего дошкольного 
возраста.

Для получения информации по направлениям тематического контроля использовались 
следующие методы сбора информации:
- наблюдение за проведением физкультурных занятий, утренней гимнастики и их анализ,
- собеседование с педагогами;
- анализ календарных планов воспитательной работы;
- просмотр содержания физкультурных уголков, маркировки мебели.

В результате контроля выявлены следующие результаты:
• по направлению «Планирование воспитательно-образовательной работы по 

физическому развитию и воспитанию»
В результате анализа календарных планов воспитательно-образовательной работы всех 

возрастных групп за период с 11 по 18 декабря 2023 г. педагогами спланированы следующие 
мероприятия, связанные с двигательной активностью детей, профилактической и 
оздоровительной работой:

1 младшая «А», воспитатели Баранова М.В., Ефимова А.Н.
П/и «Мой веселый звонкий мяч», игровое упражнение: прыжки на 2-х ногах «Прыгаем как 
мячики». Планируются подвижные игры на прогулке. В игровом физкультурном занятии игры 
«Бегите ко мне», «Догоните меня», П/и «Солнышко и дождик». В плане прописаны комплексы 
утренней гимнастики на 2 недели, состоящие из 3-х упражнений.

1 младшая группа «Б», воспитатели: Петровская О.В., Блинова А.В.
П/и «Лохматый пес», «Зайка попляши», «Береги предмет», «Мыши и кот», «Мыши в кладовой», 
«Попади в цель» Часть игр планируется на прогулке. Также планируется утренняя и 
корригирующая гимнастика.

2 младшая «А», воспитатели Михальченко Л.М., Мамедалиева И.Ю.
П/и «Зайка беленький сидит», «Кот и мыши»». «У медведя во бору» и др. Игры планируются 
каждый день в 1 и 2 половину дня. После сна планируется корригирующая гимнастика, в течение 
дня пальчиковая и артикуляционная гимнастика.

2 младшая «Б», воспитатели Бельтюкова И.В., Шибанова М.В.
П\/и «У медведя во бору», «Зайки на лужайке», «Звери водят хоровод».



Д/и «Запомни движение». Индивидуальная работа «Упражнение на равновесие», 
самостоятельная деятельность «Игры с мячом». Во 2 половине дня корригирующая гимнастика 
после сна.

Средняя группа, воспитатели Адышева Н.В., Сергиенко И.С.
Индивидуальная работа «Метание». Музыкальная игра с движениями «Угадай, что звучит», 
хоровод «Танец у елки». Корригирующая гимнастика после сна. Самостоятельная двигательная 
деятельность планируется во 2 половине дня.
Старшая «Б», воспитатели Ясинская Е.В., Степанова А.А.
Планируют подвижные игры «Круговорот», «Мороз - Красный нос», «Ловкая пара». Игры малой 
подвижности со спортивным инвентарем, «Найди свое место», «Поймай хвост дракона» 
Закрепление ОВД на прогулке. Во 2 половине дня планируется корригирующая гимнастика, 
закаливание, беседы о здоровье.
Подготовительная группа «Б», воспитатели Квасова Л.А., Ковалева М.С.
П/и «Ветер, льдинки и мороз», «Белые медведи», «Карусель», «Бабка-Ежка». Ходьба по дорожке 
здоровья (после сна), корригирующая гимнастика. Планируются подвижные игры на прогулке 
Подготовительная группа «А», воспитатели Мамаева Н.Л., Данилова Л.Н. 
Календарно-тематического плана работы нет.
Старшая группа «А», воспитатель Байкова Е.А.
Календарно-тематического плана работы за период с И по 15 декабря нет.
Выводы

Воспитателями планируется работа по организации двигательной активности детей в режиме 
дня, она отражена в календарных планах. Данная работа включает в основном подвижные игры 
в группе и на улице. Планируется утренняя, корригирующая гимнастика. Во 2 младшей группе 
«А»: пальчиковая, артикуляционная гимнастика. Еженедельные пешие прогулки детей старших 
и подготовительных групп в музей-заповедник «Шушенское», центр дополнительного 
образования также способствуют рациональному двигательному режиму. Вместе с тем, контроль 
показал, что воспитатели недостаточно планируют:

индивидуальную работу по закреплению ОВД (1 младшие группы, старшие и 
подготовительные группы);
- игры и игровые упражнения со спортивным инвентарем в самостоятельной деятельности (все 
возрастные группы).
В 1 младшей группе «А» подвижные игры планируются однотипные в рамках 1 занятия 2 игры 

на закрепление бега. Другие движения планируются редко (ползание, ходьба по ограниченной 
поверхности, метание, прокатывание мяча).

Адресные рекомендации

Воспитателям Адышевой Н.Д., Сергиенко И.С. -  в системе планировать и проводить игровые 
физкультурные занятия в соответствии с образовательным режимом

Воспитателям 1 младшей группы «А» разнообразить двигательную активность, планировать 
п/и, упражнения и индивидуальную работу на разные виды движений (ползание, подлезание, 
прокатывание мяча, бросание мяча и т.п.).

Воспитателям всех возрастных групп увеличить время в режиме дня на индивидуальную и 
групповую работу по закреплению ОВД и самостоятельную двигательную деятельность со 
спортивным инвентарем.
Воспитателям Мамаевой Н.Л., Даниловой Л.Н., Байковой Е.А. начать ведение тетради 
«Календарный план воспитательно-образовательной работы» в системе и включать в данный 
план работу по организации двигательной активности детей. Повторную проверку планирования 
данных групп провести 25 декабря.



Ф.И.О. педагога Ознакомлены/подпись
Блинова А.В.
Петровская О.В.
Баранова М.В.
Ефимова А.Н.
Бельтюкова И.В.
Шибанова М.В.
Ясинская Е.В.
Степанова А.А.

'Адышева Н.В.
Сергиенко И.С.
Байкова Е.А. ho^ix
Мамаева Н.Л.
Данилова Л.Н.
Квасова Л.А. *  Tr
Ковалева М.С.

• по направлению «Качество проведения утренней гимнастики воспитателями 
1 младших и вторых младших групп»

18 декабря просмотрена утренняя гимнастика у воспитателей Блиновой А.В., Шибановой 
М.В., Барановой М.В., Мамедалиевой И.Ю.
Воспитатель Блинова А.В. (1 младшая «Б») присутствовало 5 детей, 3 ребенка раздевались в 
приемной в гимнастике не участвовали. Гимнастика проводилась с флажками, без музыкального 
сопровождения. Дети были не активны, не знали, как взять флажки в руки. Методика проведения 
нарушена, без вводной ходьбы началась с выполнения общеразвивающих упражнений.

Шибанова М.В., воспитатель 2 младшей группы «Б»- присутствовало 10 детей, 2 ребенка 
опоздали. Гимнастика проводилась под сопровождение бубна, в спальном помещении, где 
сделана разметка для детей в виде снежинок и следиков. Большинство детей выполняли 
упражнение с удовольствием. По реакции детей видно, что этот вид деятельности проводится с 
детьми в системе. Методика проведения соответствовала требованиям.

Воспитатель Мамедалиева И.С., 2 младшая группа «А». Утренняя гимнастика проводилась 
под музыкальное сопровождение. Участвовало 10 детей. Место для проведения гимнастики 
недостаточно, столы не убираются. На столах стояла посуда.

Воспитатель Баранова М.В., на момент посещения присутствовало 2 ребенка, 1 ребенок 
раздевался в приемной. Гимнастика смотрелось только в завершающей части занятия 
(заключительная ходьба).
Выводы
Утренняя гимнастика проводится воспитателями детей раннего и младшего дошкольного 
возраста с использованием комплексов утренней гимнастики на основе методики К.С. Бабина 
«Комплексы утренней гимнастики в детском саду».Чаще все гимнастика проводится с 
использованием музыкального сопровождения. Используются комплексы как с предметами 
(флажки), так и без предметов. Вместе с тем, часть детей не включена в данный режимный 
момент, в связи с опозданием родителей. Не соблюдается техника безопасности в связи с 
отсутствием спортивной обуви (чешки, формы).

Адресные рекомендации
Воспитателям 1 младших групп проводить гимнастику в системе, с использованием игровых 

подходов для формирования познавательного интереса детей к двигательной деятельности.



Воспитателю Блиновой А.В. изучить методику проведения утренней гимнастики и проводить 
ее в соответствии с требованиями.

Воспитателю Мамедалиевой И.Ю. проводить утреннюю гимнастику в системе под бубен для 
понимания детьми смены движений в соответствии с ритмом, и лишь изредка под музыкальное 
сопровождение.

Ф.И.О. педагога Ознакрмдены/подпись
Мамедалиева И.С.
Блинова А.В. С̂ \jf) fi'Ls'!* / —~—
Петровская О.В. ( f tn  V
Баранова М.В.
Ефимова А.Н. ...____________________________________________

• по направлению «Создание условий в группе для максимальной 
двигательной активности детей в режиме дня»

В ходе проверки проверялась маркировка мебели (столов и стульев) как важное условие 
сохранение здоровья детей, содержание центров двигательной активности, наличие у педагогов 
методических материалов (картотек подвижных игр, комплексов утренней гимнастики и т.п.). 
для эффективной организации двигательной деятельности.

Выводы

В целом в ДОО созданы условия в групповых помещениях для организации двигательной 
активности детей и сохранения их здоровья. Без замечаний мебель маркирована и подобрана в 
соответствии с ростом детей в старшей группе «Б», средней группе. Во всех остальных группах 
данный критерий выполняется частично. Во всех группах созданы центры двигательной 
активности. У воспитателей имеются методические материалы (картотеки, книги, пособия) для 
проведения мероприятий оздоровительной направленности. При наличии физкультурного зала в 
ДОО допускается комплектование данных центров с набором оборудования для работы с 
небольшой подгруппой детей и индивидуально. Требования к содержанию центров двигательной 
активности в группах раннего и младшего дошкольного возраста должно соответствовать 
разнообразию и количеству игрового оборудования для работы со всей группой детей, как для 
проведения групповых занятий, так и игровых упражнений в малых подгруппах. В основном в 
центрах двигательной активности находятся мячи, скакалки, обручи, мешочки для метания, 
флажки, ленточки, коврики для корригирующей гимнастики, кубики, гимнастические палки.

В ходе анализа среды выявлены следующие недочеты:
- не везде маркировка соответствует требованиям и своевременно обновляется (1 младшие 
группы, 2 младшая «А», старшая «А», подготовительная «Б»);
- недостаточно оборудования в физкультурных уголках (центрах) 1 младшей группы «А»,
2 младшей группы «Б»;

- требует систематизации и правильности размещения оборудование в центре двигательной 
активности 1 младшей группы «Б». Данный центр в раннем возрасте должен быть ведущим, 
занимать большую часть пространства группы, а не ютится в уголке. Во время проверки часть 
оборудования в 1 младшей группе «Б» было убрано от детей на верхние полки без 
возможности самостоятельно использовать данный материал в игре;
- нет маркировки центров двигательной активности во всех группах, кроме старшей группы 
«Б»;
- во 2 младшей группе «А» уголок с достаточным наполнением, но находится за шторой и его 
содержание не всегда в поле зрения детей;
- нет картотеки подвижных игр в подготовительной группе «А»;



- в центрах двигательной активности групп (подготовительные, старшая «А») отсутствуют 
печатные материалы по знакомству детей с видами спорта, ЗОЖ.

Адресные рекомендации:

- навести порядок в маркировки столов и стульев (1 младшие, 2 младшая группа «А», 
подготовительные группы, старшая «А»);
- в течение 2-х недель пополнить двигательные центры оборудованием, рационально его 
разместить, обеспечив свободный доступ детей к оборудованию и игровым материалам (1 
младшие группы, 2 младшая «А», старшая «А»);
- воспитателям подготовительной группы «А» создать картотеку подвижных игр;
- воспитателям всех групп, кроме старшей «Б», сделать маркировку центра для детей;
- пополнить центры печатными материалами по видам спорта, строением тела человека, 
картинками, отражающими ЗОЖ (все группы среднего и старшего возраста, кроме старшей «Б»).

Ф.И.О. педагога Ознаком лены/подпись
Михальченко Л.М. р  /
Мамедалиева И.С. J  ( / *
Блинова А.В.
Петровская О.В. ^  \ [ __________________________________
Баранова М.В.
Ефимова А.Н.
Бельтюкова И.В.
Шибанова М.В.
Сергиенко И.С. V

Адышева Н.В.
Данилова Л.Н.
Мамаева Н.Л. /7 ^ ^  f
Квасова Л.А. (y

Ковалева М.С.
Байкова Е.А.

• по направлению «Качество проведение физкультурных занятий с детьми раннего и 
младшего дошкольного возраста»
19 декабря просмотрено физкультурное занятие для детей 2 младшей группы, воспитатель 
Мамедалиева И.Ю. В ходе занятия воспитателем проведена вводная ходьба, ОРУ с кубиками, 
ОВД- прокатывание мяча между кеглями, а также подвижная игра «Кот и мыши». 
Эффективность занятия 58 %.

20 декабря просмотрено физкультурное занятие в 1 младшей группе «Б» у воспитателя 
Петровской О.В. Методика занятия соблюдалась, проведены ОРУ с мячом, ОВД -  метание мяча 
в даль (обучение), ползание на четвереньках. В завершении занятия проведена игра м.п. «По 
лесной лужайке, скачут наши зайки» Эффективность занятия -  70 %

Адресные рекомендации

Воспитателю Мамедалиевой И.Ю. изучить методику проведения физкультурного занятия 
(отсутствие опыта работы- начинающий педагог). Посетить физкультурное занятие у наставника. 
Работать над повышением интереса детей к движениям через игровые приемы (приход котенка, 
лисички и т.п.).



Воспитателю Петровской О.В. использовать игровые приемы. При обучении ОВД 
использовать не последовательный способ выполнения задания, а бросание мяча вдаль 
одновременно всеми детьми или малой подгруппой, что увеличит моторную плотность занятия.

Ф.И.О. педагога 
Мамедалиева И.С.
Петровская О.В.

• по направлению «качество взаимодействия воспитателя с инструктором по 
физической культуре по проведению утренней гимнастики» контроль не проведен в связи с 
малым количеством детей, посещающих д/с на момент проверки по причине морозов (- 36 * *) и 
не соответствия температурного режима в детском саду требованиям СанПин.
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