
меню на 13 декабря 2024 года                                       

 ясли сад 

Завтрак    

Каша молочная вязкая из овсяной крупы с 
маслом     

180\10 200\10 

Бутерброд с маслом 30\10 30\10 

Чай с молоком сахаром 180 200 

Диета: отварное куриное мясо   

Обед   

Суп картофельный с клецками с мясом    
сметаной    

180\20\10 200\20\10 

Ленивые голубцы с картофельным пюре 
соус 

60\130\40 70\150\40 

Компот из сухофруктов     180 200 

Хлеб  30 30 

Полдник   

Яблоки, Сок    

Ужин   

Суп картофельный с яичной лапшой с мясом 180\20 200\20 

Хлеб «Пшеничный»  30 30 

Булочка с повидлом  70 70 

Чай с лимоном 180 200 

                                                                 КАЛОРИЙНОСТЬ В ДЕНЬ  1798                            

 
Стоимость    одного   дня: 133,51 руб.    
Из них: родительская плата – 102,71 руб.; бюджет – 30,80 руб.  


