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завтрак 

ясли сад 

Каша вязкая молочная из   рисовой крупы       с   
маслом     

180\10 200\10 

Бутерброд с сыром 40\10 40\10 

Кофе с молоком сахаром               180\20 200\20 

   

Диета: каша рисовая на воде     

Обед   

   

Суп    картофельный с яичной лапшой с мясом 180\20 200\20 

Котлета с рассыпчатой гречкой с маслом 50\130 50\150 

   

Хлеб пшеничный 40 40 

Компот из сухофруктов 180 200 

Полдник   

Сок     яблочный 120 120 

Ужин   

Салат картофельный с фрикадельками 180\40 200\40 

   

Сухарики из пшеничной муки 30 40 

Чай с сахаром    180 200 

Калорийность в день  1805 
 

Стоимость одного дня: 136,59 руб.                                                                                    
Из них: родительская плата – 102,71 руб.; бюджет – 33,88 руб.                           
 


