
Утверждаю: _________ 
заведующий д\с № 5  
Кахонец Е.С. 
 

Меню         на         9   апреля        2025 года 

Завтрак ясли сад Б Ж У Ккал 

Суп  молочно вермишелевый    с 
маслом     

200\5 200\5 5,6 
 

4,5 10,9 121 

Бутерброд    с    маслом 40\6 40\6 2,3 17,9 27,9 107 

Кофе  с молоком  сахаром                200 200 3,4 16 20,4 119 

       

Диета:        

Обед       

Суп    щи с капустой картофелем  
сметаной 

200 200 9,1 
 

19 15 137 

Тефтели мясные  с отварными  
рожками  соус 

70\150 70\150 9,8 
 

24,5 84,8 324 

       

Хлеб   пшеничный 40 40 0,2 17 028 75 

Компот  их  сухофруктов 200 200 3,2 0,8 0,12 110 

Полдник       

Напиток  из  облепихи 180 180 3,2 0,8 0,12 111 

Ужин       

Плов  из  куриного  филе 120 150 3,5 
 

2,3 21,3 
 

279 

Хлеб  пшеничный  40 40 10,2 4 16,8 186 

       

Чай  с  сахаром  200 200 02 0 18,9 56 

Калорийность в день   47,5 106 216,52 1625 
 

Стоимость одного дня: 133,51 руб.  
Из них: родительская плата – 102,71 руб.; бюджет – 30,80 руб.  


