
Утверждаю: _________                                                                                                         
заведующий д\с № 5                                                                                                             
Кахонец Е.С.                                                                                                                             
  

Меню на 9  июня    2025 года                                                                            

Завтрак ясли сад 

Каша жидкая молочная   из   манной  крупы  с 
маслом     

150\5 200\5 

Бутерброд    с    маслом 40\10 40\10 

Чай   с    сахаром        180\20 200\20 

 10  час  сок 100 100 

Диета:    мясо  отварное птицы   

Обед   

Суп  щи  из  свежих  овощей    с мясом    
сметаной 

180\20\10 200\20\10 

Плов  из  свиного  филе 50\130 50\150 

   

Хлеб   пшеничный 40 40 

Компот  из  сухофруктов 180 200 

Полдник   

Напиток из облепихи 120 120 

Ужин   

Салат картофельный  с  зеленым  горошком 60 80 

Ленивые вареники с маслом сахаром 120 150 

Хлеб     пшеничный 40 40 

Чай  с  сахаром    180 200 

Калорийность в день  1787 
 

Стоимость одного дня: 136,59 руб.                                                                                   
Из них: родительская плата – 102,71 руб.; бюджет – 33,88 руб.                           
 


